Informationen zur Zahngesundheit
Ein Service Ihrer goDentis-Praxis

Prophylaxe mit Qualitat: goDentis SCAN - auch hier in der Praxis

Chronische bakterielle Entziindungen im Mundraum - wie Karies und Parodontitis -
kénnen nicht nur Zahnverlust zur Folge haben. Schadliche Bakterien, die sich Uber
das Blut im ganzen Koérper verteilen, kénnen auch das Risiko fir einen Herzinfarkt
oder einen Schlaganfall erhéhen und Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes
negativ beeinflussen. Zudem bestehen auffallige Zusammenhange zwischen
Schwangeren mit bakteriellen Entziindungen im Mundraum und untergewichtigen
Frihgeburten.

Bei einer Parodontitis - der chronischen Entziindung des Zahnhalteapparates -
nisten sich Bakterien in Zahnzwischenraumen und Zahnfleischtaschen ein. Diese
scheiden giftige Stoffe und Substanzen aus, die den Zahnhalteapparat angreifen.
Unser Immunsystem reagiert um die Bakterien zu zerstdéren. Gleichzeitig kdnnen
Entziindungsstoffe ins Blut gelangen. Eine moégliche Folge: weitere Entziindungen
im gesamten Kdérper!

Daher gilt: Erkrankungen im Mundraum rechtzeitig vorbeugen oder frithzeitig
behandeln.

Die richtige Zahnpflege ist mehr, als sich nur jeden Tag die Zahne zu putzen.

Als unterstiitzende und vorsorgende MaBnahme empfiehlt Ihr Zahnarzt deshalb die
Professionelle Zahnreinigung in der Praxis. Eine griindliche Reinigung aller Zéhne,
verbunden mit hilfreichen Tipps und Erklarungen flr die hausliche Zahnpflege.

So sichern Sie den Erfolg Ihrer Bemihungen: das Risiko fiir Karies und
Entziindungen des Zahnfleisches sinkt und der gesamte Organismus profitiert
davon.

Das moderne Prophylaxe-Konzept Ihres Zahnarztes geht (ber eine normale
Zahnreinigung hinaus. Als Beispiel sei hier das goDentis-Programm SCAN genannt.
Mit dem goDentis-Risiko-Check ermitteln wir anhand standardisierter medizinischer
Parameter zunachst Ihr individuelles Risiko an einer Parodontitis oder an Karies zu
erkranken. Zusammen mit anderen Messwerten und dem zahnarztlichen Befund
ergibt sich so ein Gesamtbild Ihrer Mundgesundheit.
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Auf dieser Grundlage stimmen wir weitere erforderliche MaBnahmen mit Ihnen ab
und entwickeln gemeinsam einen individuellen Gesundheitsfahrplan fir Zéhne und
Zahnfleisch. Selbstverstandlich sind da optimal gereinigte Zahne. Fest sitzende
Beldge und Verfarbungen 18sen wir schonend, aber wirksam. Eine Politur glattet die
Zahnflachen und schitzt so vor neuen Ablagerungen. Eine Behandlung mit
fluoridhaltigem Lack oder Gel hartet die Oberflache der Zéhne und macht sie
unempfindlicher. Auch die Zunge wird professionell gereinigt. So beugen wir einer
der Hauptursachen fiir unangenehmen Mundgeruch vor. AbschlieBend erhalten Sie
eine verstandliche Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse und jede
Menge Tipps flr die optimale Mundhygiene zu Hause.

Prophylaxe ist nicht gleich Prophylaxe. Die individuelle und
risikoorientierte Prophylaxe erkennen Sie an den folgenden Schritten einer
Behandlung, die in der Regel zwischen 60 und 90 Minuten dauert:

» Bestimmung des individuellen Parodontitis-Risikos

* Analyse des Zahnhalteapparats

= Mundspilung zur Keimreduktion

» Bestimmung des Zahnfleischeszustands

» Bestimmung des Zahnbelagsmenge und -qualitat

= Zungenreinigung zur Keimreduktion und Vermeidung von Mundgeruch

» Karies-Kontrolle ohne Rontgenstrahlen-Belastung

» Verstandliche Informationen zum Stand der Mundgesundheit

= Objektive Information und Beratung zu mdglichen weiteren Behandlungs-
Schritten

= schonende und griindliche Zahnreinigung mit nicht abrasiven Verfahren

» Dokumentation des aktuellen Zustands auf Ausdruck fur den Patienten

Das goDentis-Programm SCAN bietet Ihnen mehr als eine Professionelle
Zahnreinigung: Ein personliches Gesundheitskonzept mit dem Ziel, Risiken
rechtzeitig zu erkennen, zu minimieren und Zédhne und Zahnfleisch dauerhaft
gesund zu erhalten.



